En meget god ven af mig, har arbejdet de sidste 8 år som misbrugskonsulent, hun ønsker at dele sine erfaringer med andre som kan/vil bruge dem. Her er hvad hun siger:
”Jeg har arbejdet for Narconon som misbrugskonsulent de sidste 8 år. Mit job er at hjælpe familierne der kontakter os, med at få deres kære i behandling. Et af de mest almindelige spørgsmål jeg hører er ”Hvordan får jeg min søn/datter etc. Til at ville tage i behandling? Dette ser ud til at være det største STOP/PROBLEM for folk og der er dem ukendt hvordan. Jeg har samlet information, beskrevet nedenfor, der vil hjælpe dig med dette problem. Jeg håber du finder det brugbart. Under denne information er min egen succeshistorie fra da jeg lavede Narconon programmet for 10 år siden, efter et 23 års misbrug. 
DE FORSKELLIGE TRIN AF INDGRIBEN
Hvilken behandlings metode eller sted vil du bruge?
Først, hvad er, er det ønskede produkt for sådan en indgriben? Det betyder, hvis misbrugeren erkender han har et problem og ønsker hjælp, har du brug for at vide hvad den hjælp er. Det er meget tilrådeligt at de som laver denne indgriben er enige i hvilket program eller metode der vil være bedst for misbrugeren, når personen engang har indvilliget i at modtage hjælp. Der er tusindvis af programmer og mange filosofier eller måder at gribe behandling an på og misbrugeren behøver hjælp til at identificer en metode der er rigtig for ham/hende. Resultaterne på det program de tager på, vil være bestemmende for om misbrugeren falder tilbage efter endt behandling, hvilket skaber meget mere kompleksitet og større risiko, ligesom kontinuerlig smerte og pine for dem omkring dem. 

Så snart de mennesker der vil gribe ind over for det, har besluttet hvilken behandling de har til hensigt at foreslå til misbrugeren, bør de kontakte behandlingscenteret de har valgt. De vil være nødt til at finde ud af indskrivnings procedure; økonomiske forpligtigelser, ligesom få svar på de spørgsmål der står tilbage om behandlingen misbrugeren vil modtage. Husk vi taler bogstaveligt om misbrugerens liv og generel kvalitet af dette liv, så vær ikke nervøs for at være nysgerrig. Hvis det fundne behandlingscenter ikke ordentligt besvarer alle relevante spørgsmål eller hvis de er urealistiske i forhold til det forventede slut resultat, bør familien kikke på en anden mulighed. Misbrugere lever og dør i forhold til deres evne til at komme sig, så det er ikke en beslutning der bør tages let på.   
Hvad er misbrugerens ruin?
Misbrugeren har ting fra fortiden eller nutiden, der ser ud som frygtelige hændelser, og som har at gøre med stoffer/alkohol. Et eksempel er en person der har mistet sin bedste ven pga. sit misbrug. Et andet eksempel er en person der mister sin kone og børn pga. misbruget. Et familie medlem kan se på misbrugerens liv og se hundredvis af grunde til at han skulle stoppe, men desværre er disse grunde ikke VIRKELIGE for misbrugeren. Der er alligevel problemer misbrugeren støder ind i der er virkelige eller betydningsfulde i misbrugerens liv, hvor de kan se en grund til at stoppe misbruget. Disse er vigtige at identificere da de kan bruges i den periode hvor man griber ind i misbrugerens liv, til at huske misbrugeren på, hvorfor han/hun skal søge hjælp.   

Ventende retssager der kunne føre til fængselsdom, trussel om at miste sin mand/kone, forventet tab af arbejde, er alle mulige situationer hvor en person kan føle nok pres til at bekæmpe sit misbrug og søge hjælp. Selvom ingen af disse præcist måtte være brugbare i din situation, er der presserende ting der kan findes og som vil hjælpe misbrugeren til at tage en beslutning om at få hjælp. Det er nemt at mene at misbrugeren ”kun søger behandling for ikke at komme i fængsel” eller lignende evalueringer, hvilket i mange tilfælde er rigtigt. Men fakta er at en misbruger kun vil søge hjælp når en eller anden eller noget presser ham ud af hans ”komfortable misbrugs zone” og tvinger ham til at tage en beslutning. Meget få misbrugere med adgang til penge, et sted at bo, folk som støtter op om misbruget eller ikke har nogle domme hængende over hovedet, søger hjælp. De ”har ikke et problem”.

Dette er meget vigtigt at forstå og er yderst vigtigt i et hvert forsøg på indgriben.  

Hvem skal være tilstede?
Et af de store spørgsmål I forhold til indgriben er at beslutte hvem der skal være til stede. Dette emne skal være velovervejet før noget andet. Antallet af mennesker betyder mindre end hvem der er der. 
Hvis overhovedet muligt, personen i familien som misbrugeren respekterer mest skal være der. Personen er en ”meningsdanner” for misbrugeren og behøver at være der for fuldt ud at støtte op om at få misbrugeren hjulpet og informeret godt om den faktiske dagsorden.  

Så mange familiemedlemmer som muligt bør være der, så længe alle og enhver er fuldstændig i enighed med det faktum at personen behøver hjælp og støtter op om aktuelle dagsorden. Hvis nogen i familien har modstand mod misbrugeren og ikke kan holde dem selv tilbage fra at ytre disse holdninger, så bør du beslutte at holde dem udenfor.  
Normalt har misbrugeren mange fjender og har gjort meget galt imod familien, men skænderier og folk ”ude af balance” vil ikke støtte i at få misbrugeren til at søge behandling og vil faktisk ofte stoppe dette fra at ske, fordi fokus vil komme på skænderiet og ikke på det faktiske formål. 
Nogle mennesker hyrer professionelle konsulenter til at føre en sådan indgriben i personens liv. Dette er ikke nødvendigt i de flest situationer. Det kommer for det meste an på individuelle situationer. For eksempel har personen retssager, udefra kommende pres etc. Eller nægter personen fuldstændig ethvert brug af stoffer/alkohol. Denne type faktorer skal gennemtænkes grundigt, inden man bringer en, udefra kommende person ind.

Du måtte ønske at søge hjælp for at finde ud af hvem der skal være repræsenteret i sådan en indgriben, fordi det er et så vigtigt punkt.  
Hvornår er det den bedste tid?
Hvornår bør sådan en indgriben være? Ideelt, dette har mindre at gøre med familiens tidsskemaer og mere at gøre med hvad der sker i misbrugeren liv. 
Det optimale tidspunkt for en indgriben er lige efter en større hændelse. Sådan en hændelse kunne være; han blev arresteret eller når han har lavet noget galt (løjet, stjålet, snydt etc.) mod et familie medlem og viser samvittighedsnag eller skyld. En anden ville være at ægtefællen forlod ham/hende. Også en anden ville være en overdosis. Uanset, du ønsker selvfølgelig ikke, at risikere misbrugerens liv ved at vente for evigt, en indgriben ville dog være mere effektiv efter sådan en hændelse når misbrugeren er nede og føler at deres verden er et kaos. 

Selv i manglen af sådanne situationer, kan en indgriben være succesfuld, specielt hvis familien er tæt på misbrugeren til daglig, så enhver lille situation er velkendt. En misbrugers liv er en stor rutsjetur, ”op og ned”, og den eneste måde en misbruger kan nægte sit problem er ved at skjule disse problemer fra de som elsker ham/hende.     

Man bør overveje det når misbrugeren er “ædru”. I tilfælde med kokain, amfetamin etc. Ville det være om morgenen efter misbrugeren har sovet. I tilfælde med heroin eller metadon eller opiater, vil det være når han/hun ikke er skæv af stoffet. I alle tilfælde, at prøve at gribe ind når misbrugeren er ekstrem høj/skæv vil normalt ikke være succesfuldt, da misbrugeren ikke kan se særlig mange af deres problemer og deres opmærksomhed er fikseret andet sted. 

Generelt er planlægningen af en indgriben vigtig og behøver nøjagtighed, men samtidig er en misbrugers liv ustabilt så mulighederne præsenterer sig selv temmelig ofte.  
Hvad er det generelle sprog eller den generelle besked?
Tonefaldet skal være bekymring. Hensigten skal være klar. Det skal være uden tøven. 
”Vi elsker dig, vi vil altid elske dig, vi vil aldrig stoppe med at elske dig, men vi er ikke villige til at se på at du slår dig selv ihjel med stoffer/alkohol”.

Familien skal helt sikkert udtrykke bekymring, men ikke sympatisere med misbrugeren. Sympati er en form for enighed og kan give bagslag ved at retfærdiggøre misbruget.
Uden vrede eller frygt, skal misbrugeren “fange” fra alle (enten ved at de siger det eller på anden måde giver klart udtryk for det) der er tilstede, at situationen er kendt og at den behøver behandling. Tillad ikke historier om familie problemer og andre problemer i livet, der fjerner opmærksomheden fra den virkelige pointe, nemlig at misbrugeren har et problem og behøver at søge hjælp til at håndtere det. Dette er hvor familiens forarbejde betaler sig.  
Hvad er plan B?
En indgriben med god planlægning og udført korrekt vil i mange tilfælde resultere i at misbrugeren indvilliger i at søge hjælp. Men du må acceptere det ultimatum at misbrugeren, for gud ved hvilken grund, siger NEJ. Denne situation behøver man at have tænkt over inden indgriben, så familien umiddelbart rykker til den berømte – plan B. 

Hvis, uanset af hvilken grund, denne indgriben fejler, er misbrugeren stadig misbruger og per statistikker vil situationen kun blive værre ikke bedre. Så hvilke handlinger skal familien tage på dette tidspunkt? Familien ved at personen er misbruger, og misbrugeren har været konfronteret med dette faktum, så uanset hvilken besked familien giver misbrugeren på dette tidspunkt vil være kritisk. Ved at nægte at søge behandling siger misbrugeren faktisk til familien ”Jeg ønsker at blive ved at tage stoffer. Jeg ønsker at fortsætte denne familie lidelse. Jeg ønsker at kontrollere mit eget liv.”

 Familien vil svare tilbage til hvert ord og handling. Hvis familien siger “Jeg forstår. Venligst forlad vores hjem og forvent ikke nogle penge eller støtte på nogen måde, med mindre du beslutter dig for at få hjælp.” Så er misbrugeren overladt til at leve deres egen liv, hvilket de generelt ikke har evnen til at gøre og inden længe har du en person som ”BESLUTTER” at behandling er det bedste at gøre og ringer og siger bare det. Hvis, på den anden side, familien på en måde viser utilfredshed og fortsætter som sædvanlig, så får misbrugeren beskeden at det er OK at fortsætte denne livsstil og vil sætte endda mere modstand op mod indgriben i fremtiden, da han/hun har ”slået” de indgribende før. Det er klart der er nogle risikoer ved begge fremgangsmåder og de skal evalueres klart på forhånd. En ting et helt klart, så længe misbrugeren fortsætter med at bruge stoffer/alkohol, risikerer de den eneste ting de har, deres liv.

Den røde tråd er at misbrugeren behøver at beslutte, uanset grunden, at de behøver hjælp. De fleste ”låst inde” eller tvunget tiltag fejler fordi misbrugeren ikke er en del af deres egen rehabilitering. Den eneste måde en misbruger normalt kan kæmpe imod misbruget er når nok udefra kommende pres bliver brugt til at få dem til at beslutte sig for at stoppe. Mange kalder dette for ”nået bunden”. Uanset, der kan være mange bunde. Det er helt klart at nogle er lavere end andre, men enhver kan få en person til at stoppe misbruget. Det kommer helt an på hvad der sker når personen er på den bund. For eksempel en person står over for nogle seriøse retssager og er maget bange. Personen vil enten have en indgriben og tage i behandling eller de vil komme igennem den situation og fortsætte med at bruge stoffer/alkohol. I den sidste instans er det ofte familien der, både opdager hændelsen og bruger den til at opnå behandling eller ikke ser den og venter.   
MIN SUCCES HISTORIE
Da jeg kom til Narconon havde jeg drukket I 23 år, muligvis hver dag. Mit største problem var ikke at drikke, men mere alt den energi jeg brugte på ”prøve ikke at drikke”. Først var jeg bange for at gå i behandling. Hvad ville der ske der? Da jeg ankom der blev jeg modtaget med venlighed og respekt og øjeblikkelig følte jeg mig lidt mistroisk da ingen før havde behandlet mig på den måde. Efter en dag eller to med kontinuerlig venlighed skete dette for mig ”hej, måske de folk virkelig bekymrer sig rigtigt”. Jeg besluttede mig for at finde ud af mere om hvad de gjorde på det sted.   

Efter afgiftning startede jeg startede jeg på saunaen og så kurserne og hurtigt fandt jeg ud af at jeg kikkede på veje og måder og handlinger jeg kunne bruge til at forbedre mit liv. Jeg blev ikke bare fortalt hvordan jeg skulle være eller opføre mig. Jeg blev givet rigtig information om hvordan jeg personligt kunne finde ud af mit eget liv og mine gene problemer og derefter komme op med løsninger for at skabe et anderledes og bedre liv. Jeg fandt ud af hvorfor jeg drak og hvorfor jeg ikke kunne stoppe og hvorfor jeg ikke kunne afholde mig selv fra at starte igen. Det var en stor ting for mig da jeg aldrig havde vist hvorfor før og når jeg spurgte nogle professionelle om at hjælpe mig med at finde ud af det, ville de blot fortælle mig hvorfor jeg ikke skulle drikke. Jeg vidste hvorfor jeg ikke skulle, men det hjalp mig ikke til IKKE at drikke. 

Før jeg kom til Narconon havde jeg forsøgt at få hjælp på et utal af behandlingscentre, møder, psykiatere og hospitaler. De var alle, mere eller mindre, det samme og intet af det virkede eller hjalp mig. Selvfølgelig, jeg ville stoppe med at drikke medens jeg var der, men når jeg rejste ville jeg bare føle mig vel udhvilet og klar til at begynde igen, selvfølgelig når jeg rejste tænkte jeg ikke på at jeg skulle drikke igen og troede virkeligt på det på de tidspunkter. Men så BANG!!! Et eller andet ukendt for mig, ville ske og jeg ville finde mig selv efter få dage tænke “Hvordan skete det nu igen?”  

I dag bruger jeg ingen tid eller energi på ”ikke at drikke”. Jeg drikker bare ikke mere. Jeg betegner ikke mig selv eller tænker på mig selv som ”alkoholiker” men i stedet for er jeg bare en ”ikke drikker”. Jeg er meget glad og arbejdsom. Jeg er lykkelig gift og har en dejlig datter, en svigersøn og 2 dejlige børnebørn. Mine forældre, søster, brødre og alle deres børn og jeg kommer rigtig godt ud af det sammen og de spørger mig ofte om råd til deres teenager børn.  
Jeg elsker at hjælpe forældre med at få deres børn i behandling. Det er et hårdt arbejde og mange timer og ikke en stor løn – og jeg ELSKER DET FULDSTÆNDIGT. Jeg elsker at få kram af studenterne på deres program og snakke med dem om deres problemer der kommer op på deres tidlige stadier af programmet. Mest elsker jeg at se dem vokse og blive den som de virkelig er. Jeg håber du vil hjælpe mig i kampen og finde en måde hvorpå du kan hjælpe med at skabe en stof og alkoholfri verden, Tak”. Julie Bryant
Hvis du har brug for at komme i kontakt med en Narconon misbrugskonsulent, eventuelt i dit område, så kontakt Narconon Danmark på info@narconon.dk eller +45-24873147 eller +45-59279147. Vi har folk klar til at hjælpe og støtte fra 9 morgen til 9 aften alle ugens 7 dage. 

Med venlig hilsen

Ole Thiemer, Daglig Leder
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